
Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой факторов адаптации 

 

1. Эмоциональное состояние ребенка. 

Весел, жизнерадостен, подвижен, активен +3. 

Улыбается, настроение хорошее, спокоен +2. 

Иногда задумчив, замкнут +1. 

Jleгкая плаксивость, хныканье -1. 

Плачет за компанию, плач приступообразный - 2  

Сильный плач, подавленное состояние - 3 

2. Социальные контакты ребенка со сверстниками. 

Много друзей, охотно играет с детьми +3 

Сдержан, неохотно играет с детьми +2 

Безразличен к играм, отстранен, замкнут +1 

Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру -1 

Проявляет тревогу, бросает начатые игры -2 

Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть - 3 

3. Социальные контакты ребенка со взрослыми. 

Охотно вступает в контакт, выполняет просьбы, адекватно реагирует на знаки внимания +3 

Общается только с некоторыми взрослыми +2 

Держится рядом со взрослыми, но молчит, просьб не выполняет +1 

Держится в стороне, не замечает обращенной к нему речи, просьб не выполняет, на знаки 

внимания не реагирует - 1 

При обращении взрослых начинает плакать, прячется, противится действиям - 2  

Агрессивен по отношению к взрослым - 3 

4. Сон ребенка. 

Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро + 3  

Сон спокойный + 2 

Засыпает скоро, спит спокойно, но не долго + 1  

Засыпает с хныканьем, тревожен во сне - 1  

Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне – 2 

 Отсутствие сна, плач - 3 

5. Аппетит ребенка. 

Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием +3  

Нормальный аппетит, ест до насыщения + 2  

Аппетит выборочный, но насыщенный +1  

Отвергает некоторые блюда, капризничает -1  

Приходится следить за тем, чтобы ел, ест долго, неохотно - 2  

Отвращение к еде, кормление мучительно – 3 

6. Активная речь 

Активен + 

Пассивен - 

 
Адаптация Сроки (А) Поведенческие 

реакции П 

Уровни адаптации 

1. Легкая От 5 дней -1 неделя +15...+10 
А-1 иП-1 Высокий 
 А-1 и П-2 Высокий 

2. Средняя До 15 дней - 3 
недели +9...0 

А-1 и П-3 Средний  
А-2 и П-2 Средний 

3. Усложненная От 25 дней - 5 
недель 

-1...-9 А-2 и П-4 Сложный  
А-3 и П-3 Сложный 

4.. Дезадаптация Более 5 недель 
-10...-15 

А-3 и П-4 
 А-4 и П-4  
Дезадаптация 

 



ЛИСТ АДАПТАЦИИ 

 

Фамилия, имя ребенка ____________________________________________________, дата рождения _______________, возраст ___________ 

Дата поступления в МОУ детский сад № 320 __________________ 

 

Показатели Дни месяца 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Эмоциональное 

состояние 

ребенка 

                               

Социальные 

контакты 

ребенка со 

сверстниками 

                               

Социальные 

контакты 

ребенка со 

взрослыми 

                               

Сон ребенка                                

Аппетит ребенка                                

Активная речь                                 

Заболеваемость                                

                                

Общий балл                                

 

 

Уровень адаптации: ______________________________________________________________________________________________________ 

Рекомендации (консультации учителя-логопеда, педагога-психолога) ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Воспитатель: _________________________________________  


